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Wenn dieser Bericht Ihr Interesse geweckt hat und Sie Nachfragen
haben, wenden Sie sich gerne an unsere Beratungsstellen:
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Ahaus
Alexandra Siems

SchloRstralle 16

48683 Ahaus

Tel.: 02561 9523-21
siems@skf-ahaus-vreden.de

Gronau
Elisabeth Grote-Scharfbillig

St. Elisabeth-Haus
Laubstiege 13 a

48599 Gronau

Tel.: 02562 8173-41
grote@skf-ahaus-vreden.de

Vreden
Ruth Upgang

Matthias-Haus
Kirchplatz 10
48691 Vreden

Stadtlohn
Ruth Upgang

Otgerus-Haus

Dufkampstraflle 31

Tel.: 02564 9328-0
upgang@skf-ahaus-vreden.de

Qualitatsstandards der Mitarbeiterinnen
in der Schwangerschaftsberatung

3 Diplom-Sozialarbeiterinnen/-p&dagoginnen teilen sich zwei Vollzeit-
stellen mit Zusatzqualifikation u.a. in
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Systemischer Beratung
Konfliktberatung

Trauerbegleitung
Entwicklungspsychologische Beratung
Beratung zu pranataler Diagnostik
Projektmanagement

Beratung zur "Vertraulichen Geburt"

Jahresbericht 2018

Die Beratung ist:
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freiwillig

kostenlos

unabhangig von der Nationalitat

vertraulich (unterliegt der Schweigepflicht)

auf Wunsch langerfristig bis zum 3. Lebensjahr des Kindes

Im Internet finden Sie uns unter:
www.skf-ahaus-vreden.de

Schwangerschaftsberatung des Sozialdienst
katholischer Frauen e.V.

Dekanate Ahaus und Vreden, im Kreis Borken in den
Stadten Ahaus, Gronau, Vreden, Stadtlohn sowie
den Gemeinden Heek, Legden, Sudlohn,
Schoppingen (Altkreis Ahaus)
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im kopf
Im herzen
im leben



Erfahrungen in der Beratungspraxis

Der Jahresbericht 2018 gibt einen zusammenfassenden Uberblick (iber die Arbeit der Schwangerschaftsberatung des Sozialdiensts
katholischer Frauen Ahaus- Vreden e.V.

Bei den schwangeren Frauen, die unsere Beratungsstelle aufsuchten, standen neben Fragen zur Partnerschaft, Vorsorge und
finanziellen Hilfen zunehmend Fragen zu Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Vordergrund.

Viele junge, alleinerziehende Mutter leben zundchst vom Jobcenter. Die Sorge um die Betreuung der Kinder wird zum Hindernis
fur einen Berufseinstieg.

Wir erleben die Tendenz, dass Frauen bereits nach einem Jahr Elternzeit wieder in den Beruf einsteigen.

Fragen zur Gestaltung der Elternzeit und dem Elterngeldanspruch werden fur die jungen Familien auch aufgrund flexibler
Gestaltungsmdglichkeiten zunehmend dringlicher.

Weitere Auffalligkeiten sind der desolate Wohnungsmarkt, der die Suche nach einer geeigneten Wohnung zu einem vordergriindigen
Problem macht.

Auch die Suche nach einer Nachsorge- Hebamme gestaltet sich zunehmend schwierig. Frauen missen sich immer friher in der
Schwangerschaft darum bemuhen.

Durch die gute Vernetzung der Schwangerschaftsberatung mit den frilhen Hilfen des SkF kann Frauen mit besonderem
Unterstltzungsbedarf durch eine Familienhebamme/ Familienkinderkrankenschwestern Begleitung angeboten werden.
Zahlreiche Vernetzungspartner stehen der Schwangerschaftsberatung im eigenen Haus zur Verfigung:

» Vermittlung von Kindertagespflege » Alleinerziehendenberatung

» Allgemeine Sozialberatung » Befristete Arbeitsvertrage
» Angebote der "Friihen Hilfen"

Die gute Zusammenarbeit ist fur die Schwangerschaftsberatung unverzichtbar

Die Beratung und ihre unterschiedlichen Facetten

Insgesamt suchten 580 Frauen im Alter zwischen 14 und 45 Jahren wahrend oder nach einer Schwangerschaft unsere Beratung
auf. Die Inhalte der Beratung sind vielfaltig und werden bestimmt durch die Lebenssituation der Frauen und Paare, die uns aufsuchen.
Hier einige Stichpunkte, die die Lebenssituation der schwangeren Frau und ihres Umfeldes beschreiben:

» Junges Alter der Schwangeren » Keine abgeschlossene Ausbildung
» Geringes Einkommen, Partner in Leih- und Zeitarbeit » Befristete Arbeitsvertrage

» Situation als Alleinerziehende » Kinderreiche Familie

» Asylbewerber oder Fluchtlinge

Neben der Beratung zur Existenzsicherung (Geld, Wohnen, Arbeit/Ausbildung und der Durchsetzung von Rechtsanspriichen) geht
es immer auch um psychosoziale Fragen und Zukunftsdngste bei ungewollter Schwangerschaft, Partnerproblemen, neuer Rolle
als Mutter /Eltern, Sprach- und Integrationsprobleme, gesundheitliche Fragen und Prénatal Diagnostik, Mehrlingsgeburten, Fehl-
und Totgeburt, Fragen zur Verhiltung etc..

Ein Blick in die Statistik
Beratungsfille 2018 gesamt 580

» Neuzugénge 2018 456 » Weiterbetreuungen aus den Vorjahren 124
Beratungskontakte

Alter der Frauen

Insgesamt fanden 2866 Beratungskontakte statt. » lg > 1; jaﬂfe ;g

Von den 580 Frauen, die unsere Beratunggstelle aufsuchten, wurden 219 von ihrem Partner o197 1 el

begleitet. » 20 - 24 Jahre 154
b 25-45 Jahre 391

106 Kontakte fanden gemeinsam oder in Absprache mit der Klientin mit Personen aus
Institutionen/Netzwerken statt.
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Gruppenangebote fiir Schwangere und junge Miitter mit ihren Kindern

Als Vorsorge/ Pravention, als Friihe Hilfe und auch als Nachsorgeangebote nach Geburt eines Kindes kénnen die flankierenden
Angebote der Schwangerschaftsberatung gesehen werden.

Neben den Beraterinnen der Schwangerschaftsberatung standen 1 Hebamme, 1 Krankenschwester, 1 Erzieherin und
Kinderbetreuungskréfte fur die unten angegebenen Angebote zur Verfligung:

Ahaus:

» Der Offene Treff fir Schwangere und junge Mutter mit ihren Sauglingen wird in Kooperation mit einer Familienhebamme
aus dem Projekt ,Morgensonne“ mit wechselnden Teilnehmerinnen und ihren Sduglingen gestaltet. Die anwesende
Familienhebamme berat in gesundheitlichen und medizinischen Fragen, die Schwangerschaftsberaterin steht fir soziale
Fragen zur Verfugung. Die Teilnahme findet 14-tagig in den Rdumen des SkF in der Schlof3stral3e 16 statt.

Gronau:

» Die Gruppe junger Mutter mit ihren Kindern ist ein offenes Angebot zum Austausch und zur Starkung erzieherischer Kompetenz.
In den 18 Gruppentreffen fanden 7 Bildungsangebote und 12 offene Treffen statt. Besonders zu erwdhnen ist die immer wieder-
kehrende Einheit zu Beginn des Treffens mit diversen Fingerspielen, die die Bindung zwischen Mutter und Kind stérken. Durch
die regelmafligen Wiederholungen gelingt es den Muttern diese Fingerspiele und Lieder in ihren eigenen Alltag zu integrieren.

» Ebenfalls findet 14-t&gig in Kooperation mit den Friihen Hilfen eine von einer Familienhebamme gefiihrte Mutterberatung
statt.

Stadtlohn:

» Der offene Frihstiickstreff fir Schwangere und junge Mutter mit ihren Kleinkindern hat sich seit vielen Jahren bewahrt. Er
beinhaltet neben Austausch und Information auch integrierte Bildungsangebote zu Eltern- und Kind bezogenen Themen.
Grundsatzlich sind eine Kinderkrankenschwester und die értliche Schwangerschaftsberaterin anwesend.

» Im 14-tdgigen Wechsel mit o.g. Treff bietet in Kooperation eine ortsansassige Hebamme eine Stillgruppe im Hause an.

Vreden:

» Der offene Frihstuckstreff in Vreden im Mathiashaus, Kirchplatz 10, ist ein 14-t&giges Angebot fiir junge Mutter mit ihren
Kleinkindern. Neben Spiel und Spal beantwortet eine erfahrene Erzieherin Fragen zur Versorgung und sinnvollen
Beschéaftigungen von Babys und Kleinkindern. Der Aufbau einer guten Beziehung zum Kind steht im Vordergrund.
Beratend fur andere Themen ist die Schwangerschaftsberaterin vor Ort.

Umfang der finanziellen Hilfen fiir Frauen in schwangerschaftsbedingen Notlagen und nach der Geburt eines Kindes in
unseren Sozialraumen Ahaus, Gronau, Stadtlohn und Vreden

Existenzsicherung fur Schwangere und junge Eltern ist ein groRes Beratungsfeld in der Schwangerschaftsberatung. Neben der
Durchsetzung von rechtlichen Anspriichen beim Jobcenter und anderen Behérden, erhalten viele Schwangere innerhalb der Beratung
auch Unterstiitzung durch verschiedene Stiftungen. Folgende Stiftungsmittel wurden vermittelt:

» Fonds der "Kommission zum Schutz des ungeborenen Lebens" im Bistum Miinster
»  Bundesstiftung ,,Mutter und Kind-Schutz des ungeborenen Lebens"
»  Andere Stiftungen und Soforthilfen

Fonds Bundesstiftung Bischofsfonds Andere Stiftungen und Soforthilfe
Zahl der Antrage 125 196 48
Summe 77.935,43 € 114.665,00 € 3.804,40 €

Ausblick 2019

Im kommenden Jahr kann die Schwangerschaftsberatung des SkF auf 35 Jahre Tatigkeit zurtickblicken.
35 Jahre gesellschaftlicher Entwicklungen, die jeweils die Schwangerschaftsberatung gepragt haben.
Eine tiefgreifende Veranderung ist die Elternzeit und das damit verbundene Elterngeld. Junge Mitter
steigen heute aus vielerlei Grinden frihzeitig wieder ins Berufsleben ein und nutzen die flexiblen
Médglichkeiten, die Elternzeit zu gestalten.
Die Gestaltung sowie die Berechnung des Elterngeldes ist komplexer geworden und wird in den nachsten
Jahren einen hoheren Beratungsbedarf wecken. Auch die Beraterinnen werden sich intensiv mit der

Thematik auseinandersetzen missen. § y

Fir das Jahr 2019 ist ein weiteres Gruppenangebot in Kooperation mit den Frithen Hilfen —Morgensonne- N 4

in Ahaus geplant. Das ,Café Kinderwagen® wird als offener Treff fir Eltern mit Kindern im Altern von 0-3 7N
\

Jahren installiert. Das niedrigschwellige Angebot wird 14-tagig stattfinden.
Der Mangel an Hebammen fuhrt zu einer eklatanten Unterversorgung in der Nachsorge. Durch die geplante

Schliefung der Geburtshilfe des Krankenhauses Maria Hilf in Stadtlohn wird es zudem zu langen SkF
Anfahrtswegen der Wéchnerinnen zu nachsorgenden Terminen und Angeboten kommen.

Nach wie vor wird das Fehlen bezahlbaren Wohnraums unsere Arbeit begleiten. Besonders vom Jobcenter pa sein, LEBEN HELFEN
unterstltzte Familien finden aufgrund der UnverhéltnismaRigkeit von Mietpreisen zu den ibernommenen

Kosten keine Wohnung.

Eine Anpassung der ibernommenen Mietkosten ist auch fir 2019 nicht vorgesehen.




