lhre Ansprechpartnerinnen in der Beratungsstelle fiir Alleinerziehende:

Ulrike Terhaar Margret Keck-Briining
Tel. 02562 8173-52 Tel. 02562 8173-55
terhaar@skf-ahaus-vreden.de bruening@skf-ahaus-vreden.de

Sozialdienst katholischer Frauen e.V. |
Dekanate Ahaus und Vreden

Haus der Beratung St. Elisabeth
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
wir freuen uns lhnen eine Ubersicht Gber die Beratungstatigkeit 2019 unserer Arbeit fir Alleinerziehende in
Gronau zu geben. Fir Rickfragen stehen wir gerne zur Verfligung.

Team:

2019 wurde die Alleinerziehenden-Beratung von Ulrike Terhaar, Diplom P&dagogin mit 9,75 Std. und
Margret Keck-Briining, Diplom Sozialarbeiterin mit 9,75 Std. geleitet.

Einleitung:

Die Lebensrealitdt von Familien in Deutschland ist in den letzten Jahren in einem starken Wandel begriffen.
In gréReren Stadten wachst fast jedes 2. Kind in einer Ein-Eltern-Familie auf. Dennoch ist die aktuelle
Familienpolitik immer noch orientiert an einem eher traditionellen Bild: ,Unter dem Schutz der staatlichen
Ordnung hat nicht die Familie den Vorrang, sondern immer noch die Institution Ehe — zum Nachteil all derer,
die sich fir andere Lebensformen entschieden haben oder sich darin wiederfinden® (VAMV, Homepage 2020)
Die Eltern haben die Aufgabe und Verantwortung der Kindererziehung. Werden sie gesellschaftlich und staatlich
ausreichend geférdert und gestitzt fur diese wichtige und zukunftsorientierte Aufgabe? Viele Aufgaben und
auch Lasten hangen an der Familie selbst, besonders in Ein-Eltern-Familien kann man diese Benachteiligung
erfassen. Die meisten Alleinerziehenden sind Frauen, viele von ihnen leben in wirtschaftlich schwierigen
Verhaltnissen. Die Hilfen des SkF beinhalten im sozio-6konomischen Bereich daher z.B. Informationen zur
Vermittlung finanzieller Hilfen oder rechtlicher Anspriiche, Kooperationen mit z.B. der Schuldnerberatung oder
anderen caritativen Verbanden um kurze, effiziente Unterstitzung geben zu kénnen. Weiter helfen wir bei der
Suche nach Kinderbetreuung, Arbeitssuche etc.

Die Hilfe des SkF im psychosozialen Bereich umfassen Informationsvermittlung, kurz-, mittel- und langfristige
Einzelberatung, sowie Gruppenveranstaltungen. Haufig auftretende Probleme in diesem Bereich sind die
Bewaltigung der Trennung oder Scheidung, Die Bewaltigung des verédnderten Alltags, Umgangsproblematiken
oder Uberlastung- oft einhergehend mit psychosomatischen Beschwerden.

Der SKF e.V. Dekanate Ahaus und Vreden in Gronau unterstitzt individuell und bedirfnisorientiert vor Ort.

Auszug aus der Statistik:

Im Jahr 2019 haben 433 Beratungskontakte (personlich, telefonisch, per Mail) stattgefunden, die statistisch
erfasst wurden.

Folgende Beratungsinhalte waren 2019 am haufigsten angefragt:

Information und Clearing, Psychosoziale Beratung, Beratung zu Leistungsanspriichen, Wirtschatftliche Beratung,
Partner- und Eheprobleme, Wohnungsprobleme, externe Weitervermittiung...
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Aktivitaten 2019:

Offenes Angebot: "Frihstickstreff"

Der Fruhstuckstreff findet jeden 2. Dienstag im Monat in unseren Rdumlichkeiten an der Laubstiege statt. Er
ist ein regelmaRiges Angebot zum Austausch gemeinsamer Problemlagen, um neue Kontakte zu finden und
zur gegenseitigen Unterstitzung und Vernetzung. In dieser Zeit kénnen auch spontan individuelle Probleme
mit den Mitarbeiterinnen beraten werden. Hier sind auch Alleinerziehende mit Migrationshintergrund und 1-2
Vater anzutreffen. Durchschnittlich nehmen 5-10 Teilnehmer teil.

"Sonntagstreff"

Da heute verstérkt die sozialen Netzwerke wie Facebook und WhatsApp genutzt werden, haben sich von dem
Sonntagstreff urspriinglich 27 Alleinerziehende zu einer WhatsApp-Gruppe ,Alleinerziehend in Gronau*
zusammengeschlossen. Diese WhatsApp-Gruppe wird als Plattform genutzt, um sich zu informieren, Kontakte
zu knipfen, Spielzeug, Mébel oder Bekleidung zu tauschen oder sich zu verabreden. Bei Interesse kdnnen
neue Mitglieder hinzugefugt werden.

Kinderwiinsche fallen vom Himmel:

Von der Weihnachtsaktion der Offiziersfrauen des Schiitzenvereins Schéttelkotterhook/Tiekerhook/ERseite aus
Gronau konnten auch 2019 einige Alleinerziehende unserer Beratung wieder profitieren. Bei dieser Aktion wird
einem Kind ein Weihnachtswunsch im Wert von ca. 30,- € erflillt.

Grolie strahlende Augen gab es bei den Kindern und den Alleinerziehenden.

Freizeitangebote 2019:
e  Kinobesuche am 17.03. und am 14.07.2019
e  Teilnahme am Weltkindertag

e "Ein Tag fir mich" ein Tag zum Entspannen
(und bei sich ankommen) in Kooperation mit der
Familienbildungsstatte Gronau.

Ein Tag zwischen Wellness und Beauty, Bewegung
und Enspannung, Kreativitat und Gespréchen
miteinander...

Ausblick:
e  Teilnahme Netzwerktag ,Frihe Hilfen®

e Teilnahme Weltkindertag

e  Gruppentreffen in Kooperation mit der Familienbildungsstatte Gronau und dem Familienzentrum Luise

e Mitarbeit im Blndnis fir Familie in Gronau

e  Planung von Freizeitaktionen
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Ein recht herzliches Dankeschon an die Stadt Gronau fiir die finanzielle /N
Unterstiitzung und die vielen Netzwerkpartner fiir die
vertrauensvolle Zusammenarbeit. SkF
Auch kleine und groBe Spenden haben uns geholfen, einige
Freizeitprojekte anzubieten DA SEIN, LEBEN HELFEN




